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Você já ficou muito cansado após alguma atividade física? Já passou pela 

situação de ter que realizar alguma atividade cansativa quando você já estava 

muito cansado? 

 

Paulo escreve que estamos em uma corrida onde todos correm de um lado 

para outro, a correria é grande em nossas vidas. 1 Co 9:24 – “Vocês não 

sabem que, de todos os que correm no estádio, apenas um ganha o prêmio? 

Corram de tal modo que alcancem o prêmio.” 

 

Já ganharam alguma competição? É fácil ser o primeiro?  

 

“Todos os que competem nos jogos se submetem a um treinamento rigoroso, 

para obter uma coroa que logo perece; mas nós o fazemos para ganhar uma 

coroa que dura para sempre.” (1 Co 9:25) 

 

Você acha que a vida cristã se parece com uma corrida, onde sempre estamos 

sendo mais exigidos? 

 

Não apenas Paulo, mas o profeta Jeremias também percebeu isto em Jeremias 

12:5 “Ora, Jeremias, se te propuseste a correr com os seres humanos e te 

cansaste, como poderás competir com os cavalos? Se tropeças mesmo em 

terreno firme e seguro, o que farás nos matagais junto ao Jordão? 

 

Você já sofreu alguma oposição ou preconceito por ser Cristão? Já disseram 

alguma vez que você estava louco por se converter? 

 

O profeta Jeremias passou por isso e questionou a Deus porque aqueles que 

não serviam a Deus prosperavam nas maldades e ele sofria tanto, e depois de 

questionar a Deus, ouviu dele: Porque até os teus irmãos e a casa de teu pai, 

eles próprios se hão deslealmente contigo; eles mesmos clamam após ti em 

altas vozes. Não te fies neles ainda que te digam coisas boas. (Jeremias 12:6 

ARC) 

 

 

Alguma vez você já questionou porque existem ímpios, pessoas que fazem 

maldades, vivem tão bem, prósperos e ricos, porém na sua vida as coisas vão 

mal mesmo servindo a Deus? Já se sentiu injustiçado por Deus? 

 

Líder: Deixe que as pessoas se abram neste momento, deixei que elas 

coloquem para fora o que elas tem sentido em relação a vida delas. 

 

 

Agora vamos analisar: Alguma vez você já foi abençoado por um ímpio? 

Alguém que tinha dinheiro e te deu, ou que comprou algo de você por um 

bom valor, um carro, uma casa, no momento que você mais precisava? 

 

Deus muita vezes abençoa e capacita ímpio para que sirvam aos filhos Dele.  

 

Quando você precisa de um médico, você procura o mais capacitado ou o 

médico cristão? Quando você procura um advogado, dentista, deixa de ir por 

ele ser ímpio, ou apenas verifica se é um bom profissional? 

 

 Recado para você líder:  

Não fique preso aos textos, e nem se preocupe em fazer todas as perguntas. 

Uma pergunta que gere uma boa discussão deve ser explorada. A célula é 

este relacionamento, o momento onde o membro pode se abrir e falar, na 

célula é o membro que fala e não o líder, o líder instiga as perguntas e faz o 

membro refletir. 

Não esqueça de motivar os membros da célula a convidarem amigos, peça 

para que todos pensem em um amigo que gostariam de convidar e reserve 5 

minutos da célula para orarem por estes amigos! 

 

 

 


