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O que você acha da situação atual do país, crises política, financeiras. O que 

você acha que é necessário mudar? 

 

Culpamos o atual governo, culpamos as decisões tomadas, mas existe uma raiz 

cultural muito forte no Brasil. Quantas pessoas pagam suborno, transferem pontos 

da carteira de motorista, burlam leis, tentam dar “jeitinho” para pagar menos 

impostos, lançam CNPJ falso no imposto de renda, roubam canetas, clips do 

ambiente de trabalho, imprimem na impressora do trabalho coisas pessoais sem 

permissão, desrespeitam leis de trânsito. Será que não temos culpa nenhuma? Em 

muitas situações tentamos fazer concertos e remendos, mas na verdade é preciso 

uma mudança radical. Um recomeço. 

 

Você já enfrentou algum problema muito complicado? Qual a reação que temos 

diante de um problema? 

 

 Líder: Deixe todos falarem sobre os problemas, inicie dando os seus testemunhos, 

caso ninguém fale! 

 

Você já pensou em recomeças a sua vida? Já quis fazer uma mudança radical em 

alguma área de sua vida?  

 

Jacó achava que tudo devia mudar em sua vida e por isso fugiu, mas para onde 

foi, seus problemas estavam com ele até o dia que percebeu que ele que precisava 

de uma transformação. 

 

Como mudar? Como recomeçar? Você sabe qual o primeiro passo para uma 

grande mudança, quando algo está errado em nossa vida? 

 

Enfrente os problemas – Genesis 28:10-11 - Começava um novo tempo na vida 

de Jacó. Ele estava fugindo, mas apareceu uma pedra em seu caminho e ele teve 

que parar para repensar a vida. Não adianta fugir porque onde você for o 

problema vai junto. O problema não é o lugar, mas nós. Quando Deus não muda 

as coisas, ele nos muda em relação a elas. Quando Deus não muda o que está ao 

nosso redor é porque precisa mudar o nosso interior. 

 

 

Você crê que Deus pode mudar você e sua vida? Você já teve alguma experiência 

de passar por um problema confiando em Deus? 

 

O segundo passo para uma mudança é Descansar no Senhor: v.10,11 

Jacó não tinha nem como descansar. Encontrou uma pedra no caminho e ali 

mesmo descansou no Senhor. Era tempo de parar. Às vezes é difícil, cansativo e 

doloroso mudar. Para mudar de direção às vezes é preciso parar e fazer meia 

volta. Se preciso for pare tudo e recomece. 

 

Você tem sonhos? Você acredita que as coisas podem melhorar na sua vida? Já 

teve algum sonho dado por Deus a você? 

 

Enquanto dormia Jacó teve um sonho, mesmo deitado sobre aquela pedra. Viu 

uma escada que começava ali naquele ‘degrau’. E havia anjos descendo e 

subindo. Às vezes os obstáculos que encontramos são degraus para nossa vida. É 

preciso sonhar em meio às mudanças. Quando descansou viu que Deus estava 

trabalhando. Os anjos subiam e desciam ocupados em levar orações e trazer 

bênçãos. É a prova da comunicação de Deus conosco. 

 

Deus está perto de você? E você, está perto de Deus? 

 

Deus está perto! Foi o que Jacó entendeu.  E onde nós achamos que nada dá 

certo, pode ser o lugar escolhido de Deus. Jacó tinha uma família problemática e 

recebeu uma bênção para sua família (v.14). Em todos os lugares a bênção nos 

acompanha (v.15). Muitas vezes nós é que não percebemos a presença de Deus 

conosco (v.16). Foi naquele lugar difícil que ele recebeu a bênção (v.17). Onde há 

trevas a presença do Senhor brilha como uma forte luz que é mais forte que as 

trevas. 

 

Você costuma lembrar das coisas que Deus fez em sua vida? Você tem algo que 

marcou sua vida onde claramente viu Deus agir? 

 

Aprenda a transformar os problemas em motivos de oração e bênção. As vezes 

não vemos Deus agir porque não paramos para ver sua presença ativa em nossas 

vidas. Pode ser em meio a um problema que Deus pode abrir as portas do céu. 


