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Você já traçou alguma vez metas para sua vida? Você conseguiu atingir 

alguma? Foi fácil alcançar? Como Foi? Cite um exemplo.  

 

Paulo traçou algumas metas para sua vida, direcionadas pelo SENHOR 

JESUS, e ele mesmo conta como ele agiu para alcançar seus objetivos no 

texto a seguir (1 Co 9:26). Disse que não corria como se não tivesse um 

alvo, e nem lutava como que dando soco no ar, ou seja, ele perseverou em 

suas metas e com muito custo atingiu elas. 

 

Alguma vez você já se sentiu desafiado por alguma pessoa, ou alguma 

situação em sua vida? Compartilhe e conte como foi essa situação. 

 

Em (Jr 12:5) o SENHOR desafia Jeremias dizendo que se ele esta se cansando 

correndo com homem como ele vai correr com os que vão a cavalos? Se ele 

esta sem paz em meio a uma terra de paz, como vai ficar quando as 

dificuldades apertarem? 

 

Você conseguiu vencer essa situação desafiante? O que você fez? 

 

Muitas pessoas desistem ao passar por situações difíceis, mas o SENHOR 

deseja que as encaremos, confiando no NELE, como fez o profeta Jeremias. 

O profeta Habacuque também disse como ele agia, leia (Hc 3: 17 a 19). 

 

Quando passamos por dificuldades da vida, nos vem muitas coisas na 

cabeça, você consegue se lembrar de alguma situação que passou que 

fez com que você pensasse coisas horríveis? Saídas desesperadoras?  

 

Jeremias também sentiu muitas coisas ruins e até questionou a DEUS em (Jr 

15: 17 e 18). É exatamente aqui que temos um ponto importante, Jeremias 

foi até DEUS com suas dificuldades e apresentou em oração. E também de 

certa forma tirando esses pensamentos que certamente o levariam a 

derrota. 

 

Você já sentiu sem saída e parece que as marcas dos desafios pra 

sempre ficaram em você? Você tem algum trauma, de algo que 

enfrentou? Talvez medo de tentar novamente ou até mesmo 

insegurança, depressão e síndromes? 

 

Precisamos crer no SENHOR JESUS e declarar como Jeremias em (Jr 17:14) 

“Ó SENHOR, cura-me, e ficarei curado; salva-me, e serei salvo, pois eu 

canto louvores a ti”. Não fique assim, deixe o SENHOR te curar essa noite, 

deixa o SENHOR renovar seu animo. Pois Jesus deseja levar você muito 

além daquilo que você espera, do mesmo modo que fez com Jeremias. 

 

 

 

 Recado para você líder:  

Não fique preso aos textos, e nem se preocupe em fazer todas as perguntas. 

Uma pergunta que gere uma boa discussão deve ser explorada. A célula é 

este relacionamento, o momento onde o membro pode se abrir e falar, na 

célula é o membro que fala e não o líder, o líder instiga as perguntas e faz o 

membro refletir. 

Não se esqueça de convidar os membros de sua célula para participarem do 

acampamento de carnaval, nem que seja um dia somente, pois é importante 

ele ir se envolvendo e se tornando cada vez mais próximo da igreja. Uma 

boa estratégia. 

 

 

 


